CTAV route - Propositions de sorties a la journée 2010

vendredi 4 juin

départ Alés vers 8 h (RV St Etienne a 6 h)

Ales, St Jean du pin, St Jean du Gard, corniche des Cévennes, Barre des Cévennes, Cassagnas,
col de Pendedis, col de la Baraque, col de la croix des vents, Cendras, Ales

130 km - circuit proposé par Jean-Louis

repas a Barre des
Cévennes

vendredi 11 juin

départ Roqua 7 h

Roqua, Croix de bauzon, Bez, St Etienne de Lugdarés, Cellier du Luc, Le Plagnal, St Alban en
montagne, Lesperon, Lanarce, St Cirgues en montagne, Montpezat, Vals, Roqua

131 km

repas a Lanarce ou St
Cirgues

vendredi 2 juillet

départ Mirabel et Blacons (Dréme) 8 h

Mirabel et Blacons, col de Bacchus, Léoncel, col de la Bataille, col de la Portette, font d'Urle, col de
Lachau, Vassieux, col St Alexis, col de Rousset, Die, Mirabel et Blacons

133 km - circuit proposé par Jean-Louis

repas a Vassieux en
Vercors

lundi 19 juillet

départ Les Vans 8 h

Les Vans, Brahic, Malons, Brésis, Génolhac, mas de la barque, Villefort, Prévenchéres, Alzon, La
penderie, pied de Borne, Gravieres, Les Vans

130 km

repas a Villefort

mercredi 28 juillet

départ Roqua 7 h

Roqua, Mézilhac, Le Cheylard, St M. de Valamas, col de I'Ardéchoise, Borée, La Rochette, X de
Boutieres, Les Estables, gerbier de joncs, Ste Eulalie, Rieutord, Montpezat, Roqua

165 km

repas aux Estables

mercredi 4 aotit

départ Roquaa 7 h

Roqua, La Fayolle, Sarasset, Ajoux, Moulin a vent, Les Ollieres, St Michel de Chabrillanoux, col de
Comberon, Chalencon, pont de Chervil, Beauvéne, St Christol, Mézilhac, Roqua

133 km

lieu du casse-crofite a
trouver

vendredi 20 aout

départ Pont de Labeaume 7 h

Pont de Labeaume - Montpezat - St Cirgues - Coucouron - Arlempdes - La Sauvetat - Landos - lac
de Naussac - Langogne - croix de Bauzon - Jaujac - Pont de Labeaume

175 km - dénivelée approximative: 2300 m

repas ou pique-nique a
Naussac ou Langogne




